


LAURA STEKELENBURG
	Geboortedatum
	Adres
	Email
	Mobiel

	16 november 1980
	Nassualaan 314,3812 PF, Amersfoort
	L. Stekelenburg@mail.com
	06-123 45 678



	OPLEIDINGEN
	1997-2002
	Hogeschool van Arnhem 	Arnhem
Verzorging | Bachelor of Arts
· Diploma behaald

	
	1992-1997
	Prins Bernard College	Amersfoort
HAVO
· Diploma behaald.
· Afstudeervakken: Nederlands, Engels, Geschiedenis, Aardrijkskunde, Handvaardigheid, Kunstgeschiedenis



	WERKERVARING
	2010-2015
	Ouderenzorgcentrum Perenboom	Arnhem
Hoofdverpleegkundige
· Leiding geven aan het verzorgend en verplegend personeel. Het coördineren en bijsturen van de werkproces om de kwaliteit van de woon-, zorg- en leefomgeving van de cliënten te handhaven en te verbeteren.
· Ondersteuning van de zorg coördinator, monitoring van het personeel, administratieve taken binnen de afdeling.


	
	2010-2012
	Dr. Buitenhoek Ziekenhuis	Nijmegen
Verpleegkundige
· Levering en coördinering van de verpleegkundige zorg aan patiënten. 
· Senior verantwoordelijke voor de gang van zaken tijdens de dienst, overleg met artsen, team manager en sturing van de staf.

	
	2004-2007
	Oranje Nassau Medisch Centrum	Hilversum
Verpleegkundige
· Dagelijkse coördinatie van de verpleegkundige zorg voor de patiënten. Het fungeren als aanspreekpunt voor de patiënt en familieleden. 
· Plannen van nazorg en eventuele vervolgafspraken van cliënten. 
· Begeleiding van stagiair-verpleegkundigen en plannen van hun werkzaamheden.

	
	2003-2004
	Universiteit van Zwolle Medisch Centrum	Zwolle
Verpleegkundige
· Het begeleiden van patiënten die uitbehandeld zijn en in afwachting zijn van een vervolgtraject.
· Overige werkzaamheden: het plannen en coördineren van werkzaamheden, contact met artsen, therapeuten en familieleden van de patiënten en overige verpleegtechnische handelingen.


	
	2002-2003
	Medisch Centrum Amsterdam	Amsterdam
Stagiair-verpleegkundige
· Verantwoordelijk voor het begeleiden van de patiënten.
· Werkzaamheden bestonden verder uit het aansluiten en analyseren van 24 uurs bloeddrukmeters, bloedafname en de analyse hiervan.



	VAARDIGHEDEN
	TALEN
	SOFTWARE

	
	Nederlands
Moedertaal
	MS Word
Goede beheersing

	
	Engels
Uitstekende beheersing
	MS Excel
Goede beheersing

	
	Duits
Goede beheersing
	MS Powerpoint
Goede beheersing



	COMPETENTIES
	Organiseren
	In staat om structuur aan te brengen en processen soepel te laten verlopen, ook in crisis situaties.

	
	[bookmark: _GoBack]Actieve Houding
	Neemt zelfstandig initiatief om handelen. Dit wordt versterkt door een uitstekend signalerend vermogen.

	
	Stressbestendig
	Adequaat reageren en handelen in crisis situaties door het hoofd koel te houden en de overzicht te bewaren.

	
	Empathisch Vermogen
	De vaardigheid om zich in te leven in de belevingswereld van anderen.

	
	Multitasken
	In staat om meerdere processen gelijktijdig uit te voeren waarbij deze niet met elkaar in conflict komen.














